Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na poszczegodlne oceny
Ocena celujaca (6)
e Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

o Regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego w odpowiednim
stroju, dostosowanym do pogody: biata koszulka (lub inna ustalona z
nauczycielem), ciemne spodenki/getry, obuwie sportowe -z zawigzanymi
sznuréwkami/zapiete na rzepy (na podeszwie nieslizgajgcej), biate skarpetki
(wytagcznie na lekcje wf), w dni chtodne obowigzuje bluza i getry lub spodnie
dresowe, zwigzane wtosy, brak bizuterii/zegarka/kolczykéw, brak gumy do
zucia; otrzymuje oceny celujgce i bardzo dobre za odpowiedni stroj na lekcji.

« Jest aktywny podczas lekgcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje
powierzone mu zadania; otrzymuje plusy i oceny celujgce za aktywnosc;
otrzymuje oceny celujgce i bardzo dobre za aktywnos¢ na lekciji.

o Wykazuje sie inicjatywg i kreatywnos$cig, np. w organizacji zaje¢ sportowych
lub sedziowaniu.

o Bierze udziat we wszystkich zaplanowanych sprawdzianach kontrolno-
oceniajgcych umiejetnosci i otrzymuje z nich oceny celujgce/bardzo dobre.

o Uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach/
zawodach/olimpiadach, reprezentujgc szkote.

o Stosuje sie do wszystkich zasad bezpieczenstwa oraz zasady Fair Play
Ocena bardzo dobra (5)

o Uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenia i zadania ruchowe.

« Samodzielnie i poprawnie przeprowadza fragmenty lekcji, np. rozgrzewke.

o Systematycznie uczestniczy w zajeciach, zdarza mu sie nie miec
wymaganego elementu stroju; otrzymuje oceny celujgce i bardzo dobre za
odpowiedni stroj na lekgciji.

o Woykazuje sie duzg aktywnoscig podczas lekcji, otrzymuje plusy i oceny
celujgce/bardzo dobre.

o Przestrzega zasad fair play i bezpieczenstwa.

o Bierze udziat we wszystkich zaplanowanych sprawdzianach kontrolno-
oceniajgcych umiejetnosci - srednia ocen bardzo dobra.

o Uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach/
zawodach/olimpiadach, reprezentujgc szkote.



Ocena dobra (4)
o Uczen wykonuje ¢wiczenia z matymi btedami technicznymi.
« Poprawnie przeprowadza fragmenty lekcji z niewielkg pomocg nauczyciela.
« Jest systematyczny i aktywny na zajeciach.

« Stara sie bra¢ udziat w zaplanowanych sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych
umiejetnosci - srednia ocen dobra.

Ocena dostateczna (3)
e Uczen wykonuje ¢wiczenia z duzymi btedami technicznymi.
e Przeprowadza fragmenty lekcji z pomocg nauczyciela.
o Uczestniczy w zajeciach, ale jego zaangazowanie jest ograniczone.

e Nie bierze udziatu we wszystkich zaplanowanych sprawdzianach kontrolno-
oceniajgcych swoich umiejetnosci i otrzymuje z nich oceny dostateczne,

Ocena dopuszczajaca (2)
e Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen, ale z wielokrotnymi btedami.
o Wykazuje minimalne zaangazowanie w zajecia.

« Bierze udziat w pojedynczych, zaplanowanych sprawdzianach kontrolno-
oceniajgcych umiejetnosci.

o Otrzymuje oceny niedostateczne za brak stroju
Ocena niedostateczna (1)

e Uczen odmawia wykonania ¢wiczen lub wykonuje je nieprawidtowo mimo
wielokrotnych préb.

« Nie uczestniczy aktywnie w zajeciach.
o Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play.

o Bierze udziat w pojedynczych, zaplanowanych sprawdzianach kontrolno-
oceniajgcych umiejetnosci.

o Nie przebiera sie w strdj sportowy na zajeciach



