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Coddgjemy w Wasgo vece belijng rumev sgholng gagethi
T jug ostatnie nasge spothanie wtym wohw vzlolnym,
Lapravgamy do leletuny,

——  CZLONKOWIE REDAKCJI

AUTORKI ZESPOL

ARTYKULOW REDAKCYJNY
Zespot pracujacy pod opieka Zespot pracujacy pod opieka
Pani Katarzyny Wojtczak-Kmieé Pani Anety Biatkowskiej
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BEZPIECZNY POWROT DO SZKOLY

Juz wkrétce zobaczymy sie w murach naszej szkoty. Wszyscy czekamy na to
spotkanie z niecierpliwoscia. Wszyscy marzymy o tym, aby powrét do szkoty byt
spokojny 1 bezstresowy. Niech bedzie on dla nas wszystkich radoScig
przyjemnoscig. Odbudujemy na nowo nasze relacje. Chcemy wreszcie bycC
razem. Do zobaczenia! @

POWROT DO NAUKI STACIJONARNEJ - WSKAZOWKI
DLA UCZNIOW

1.Stworz plan dnia — powr6t do tawek szkolnych bedzie wymagat od Ciebie
przeorganizowania swojego dotychczasowego rytmu dnia. Warto zaplanowac
to wczesniej. Wyznaczenie rozkladu dnia da Ci wieksze poczucie kontroli i
pozwoli zmniejszyC stres zwigzany z tg zmiana.

2. Badz wyrozumialy dla innych — pamietaj, ze kazdy potrzebuje innego czasu,
zeby przystosowac sie do zmian. Twoi réwiesnicy réwniez moga miec gorsze
dni, przezywac trudne emocje lub mie¢ kiopoty w ponownym powrocie do
nauki stacjonarne.

3. Zaakceptuj swoje emocje — to nic ziego, ze jestes zly lub smutny.
Przezywanie tych emocji jest zupetlnie naturalne, cho¢ czasami bywa
nieprzyjemne. Recepta na to moze byC np. rozmowa z bliska osoba.

4. Daj sobie czas — niepowodzenia sg nieodtgczng czescig naszego zycia. Nie
poddawaj sie szybko w ich obliczu! Szukaj rozwigzan i stawiaj czota
przeciwienstwom. Pamietaj, ze niepowodzenia sg réwniez czescig sktadowa
sukcesu.

5. Skup sie na pozytywach — czerp przyjemnos¢ z tych rzeczy za ktorymi
jeszcze niedawno teskniteS podczas zdalnego nauczania. Spedzaj czas z
rowiesnikami, wré¢ do swoich zainteresowan, ktore rozwijate$ podczas zajec
dodatkowych.

6.Pros o pomoc — nie wahaj sie prosi¢ o wsparcie innych oséb, gdy sobie z
czyms$ nie radzisz. Czasami juz sama rozmowa z drugga osobg pozwala
spojrze¢ na dany problem z innej perspektywy, a dzieki temu rowniez
poszukaC mozliwych rozwigzan.

Natalia Kraskiewicz
Na podstawie informacji: Gabinet Psychologiczny Milena Lewandowska
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Z naszego szkolnego
podworka :).

Akcja,,Wiosha w nhaszych szkolnych
gazonach”

Zgodnie z tradycjg na wiosne rozpoczelismy a?kqe
ukwiecenia naszego terenu przyszkolnego.

Na poczatku kwietnia posadzilismy bratki pozyskane w
akcji ,Kwiaty za elektrograty — Wiosna 2021".Po
majowce, do gazonow i pojemnikow trafity roslinki
przyniesione przez dzieci i rodzicow do szko’fy Tak
ukwiecony teren bedzie mitym mlejscem ‘do pracy i

# wypoczynku.
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! ) Udziat
*~ "' akcji #Dbam o ptaki

Na budynku naszej 74 |
(Y Iegowych dla Jerzyko edna budka legowa
dla sikorek. DZ|ek kom legowym i
aszemu wsparciu m’foﬁe plsklalu beda
S mialy bezpieczne sehronienie.
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Udziat naszej szkoty SP 64 w Il edycji akcji

#UNasCzystyLAS

Czas akcji byt nieprzypadkowy,
bo kwiecien to Miesigc Ziemi.

Celem akcji byto
zainspirowanie wszystkich
mieszkancow woj. tddzkiego,
szczegolnie zas najmtodszych
do wspolnego dbania.o
czystosc okolicznych lasow |
terenow zielonych.

Akcje polegata na wybraniu sie
na wycieczke do lasu, wspodlnie
z rodzina, przyjacioimi,
zebraniu dowolnej ilosci Smieci.
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EZERWCA ZAK

TO NIE ZART! -

Kolezanki i Koledzy!
Zbliza sie koniec roku szkolnego, a wraz z nim
* BgdZcie uwazni i rozsgdni!

* Korzystajcie z umiarem z darow latal
* Bawcie sie w bezpiecznych miejscach!

* Stuchajcie rad opiekundéw!

* Dbajcie o przyrode!
* Bgdzcie mili i kolezenscy!

Zyczymy wam, obySC|e ncdchodzéicy czas wakagcji
>ig dla swojego zdro




Deser z kasza manna
1 litr mleka
1 szklanka cukru (2009)
3 tyzki kakao
1 szklanka kaszy manny
1 kostka masta
herbatniki (ok. 30 sztuk, ok. 220q)

gars¢ orzechow wioskich lub migdatéw

Sos owocowy: owoce sezonowe (u mnie truskawki), troche
cukru do smaku

OrzeChy posiekac. OdstawiC na bok.

Odlac¢ 1 szklanke mleka i wymieszac jg z kaszg manng. Reszte mleka wla¢ do
garnka. Dodac cukier, kakao i masto. Calo$¢ zagotowac, mieszajac od czasu do
czasu. Gdy masa sie zagotuje, doda¢ mleko z kaszg, szybko mieszajgc. Gotowac
przez ok. 3- 4min. (Catos¢ zgestnieje). Garnek $ciagnac z pieca i wmieszac
posiekane orzechy.

Potowe herbatnikow roztozy¢ w formie. (Skorzystatam z rozcigganej formy i uzytam
15 herbatnikoéw na jedng warstwe. Liczba herbatnikow zalezy od wielkosci formy).
Wylac gorgca mase, wyréwnac i przykry¢ resztg herbatnikdw. Pozostawic¢ do
ostygniecia, kolejno wstawi¢ do lodéwki. Deser jest gotowy po ok. 2godz, ale

najlepiej jest go pozostawi¢ na noc w lodéwce.

Owoce zmiksowac z cukrem. (Cukru doda¢ do smaku). Podawac do deseru

Maja Kaczuba
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W WOLNEJ CHWILI

Wykreslanka - owoce
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