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Oddajemy w Wasze ręce kolejny numer szkolnej gazetki. 
To już ostatnie nasze spotkanie w tym roku szkolnym.

Zapraszamy do lektury.
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Stwórz plan dnia – powrót do ławek szkolnych będzie wymagał od Ciebie
przeorganizowania swojego dotychczasowego rytmu dnia. Warto zaplanować
to wcześniej. Wyznaczenie rozkładu dnia da Ci większe poczucie kontroli i
pozwoli zmniejszyć stres związany z tą zmianą. 
 Bądź wyrozumiały dla innych – pamiętaj, że każdy potrzebuje innego czasu,
żeby przystosować się do zmian. Twoi rówieśnicy również mogą mieć gorsze
dni, przeżywać trudne emocje lub mieć kłopoty w ponownym powrocie do
nauki stacjonarnej. 
 Zaakceptuj swoje emocje – to nic złego, że jesteś zły lub smutny.
Przeżywanie tych emocji jest zupełnie naturalne, choć czasami bywa
nieprzyjemne. Receptą na to może być np. rozmowa z bliską osobą. 
 Daj sobie czas – niepowodzenia są nieodłączną częścią naszego życia. Nie
poddawaj się szybko w ich obliczu! Szukaj rozwiązań i stawiaj czoła
przeciwieństwom. Pamiętaj, że niepowodzenia są również częścią składową
sukcesu. 
 Skup się na pozytywach – czerp przyjemność z tych rzeczy za którymi
jeszcze niedawno tęskniłeś podczas zdalnego nauczania. Spędzaj czas z
rówieśnikami, wróć do swoich zainteresowań, które rozwijałeś podczas zajęć
dodatkowych. 
Proś o pomoc – nie wahaj się prosić o wsparcie innych osób, gdy sobie z
czymś nie radzisz. Czasami już sama rozmowa z drugą osobą pozwala
spojrzeć na dany problem z innej perspektywy, a dzięki temu również
poszukać możliwych rozwiązań. 
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Już wkrótce zobaczymy się w murach naszej szkoły. Wszyscy czekamy na to
spotkanie z niecierpliwością. Wszyscy marzymy o tym, aby powrót do szkoły był
spokojny i bezstresowy. Niech będzie on dla nas wszystkich radością
przyjemnością. Odbudujemy na nowo nasze relacje. Chcemy wreszcie być
razem. Do zobaczenia! 

Natalia Kraśkiewicz 
Na podstawie informacji: Gabinet Psychologiczny Milena Lewandowska 

POWRÓT DO NAUKI STACJONARNEJ – WSKAZÓWKI
DLA UCZNIÓW  

BEZPIECZNY POWRÓT DO SZKOŁY 
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Z naszego szkolnego
podwórka :).

 
 

Akcja „Wiosna w naszych szkolnych
gazonach” 

Zgodnie z tradycją na wiosnę rozpoczęliśmy akcję
ukwiecenia naszego terenu przyszkolnego. 

 
Na początku kwietnia posadziliśmy bratki pozyskane w

akcji „Kwiaty za elektrograty – Wiosna 2021".Po
majówce, do gazonów i pojemników trafiły roślinki
przyniesione przez dzieci i rodziców do szkoły. Tak
ukwiecony teren będzie miłym miejscem do pracy i

wypoczynku. 
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Udział uczniów naszej szkoły SP 64 w
akcji #Dbam o ptaki, dbam o Ziemię 

 
Na budynku naszej szkoły jest aż 15 budek
lęgowych dla jerzyków i jedna budka lęgowa

dla sikorek. Dzięki budkom lęgowym i
waszemu wsparciu młode pisklaki będą

miały bezpieczne schronienie. 
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Udział naszej szkoły SP 64 w II edycji akcji
#UNasCzystyLAS

Czas akcji był nieprzypadkowy,
bo kwiecień to Miesiąc Ziemi. 

 
Celem akcji było

zainspirowanie wszystkich
mieszkańców woj. łódzkiego,

szczególnie zaś najmłodszych
do wspólnego dbania o

czystość okolicznych lasów i
terenów zielonych. 

 
Akcję polegała na wybraniu się
na wycieczkę do lasu, wspólnie

z rodziną, przyjaciółmi,
zebraniu dowolnej ilości śmieci. 
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25 CZERWCA ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO 
TO NIE ŻART! – JAK ZWYKLE :) 

Koleżanki i Koledzy! 

Zbliża się koniec roku szkolnego, a wraz z nim wakacje.  

* Bądźcie uważni i rozsądni!  

* Korzystajcie z umiarem z darów lata!  

* Bawcie się w bezpiecznych miejscach!  

* Słuchajcie rad opiekunów!  

* Dbajcie o przyrodę!  

* Bądźcie mili i koleżeńscy!  

 

...życzymy wam, abyście nadchodzący czas wakacji

wykorzystali jak najmądrzej z korzyścią dla swojego zdrowia

i intelektu. Uczyć się można wszędzie i zawsze...

poznawajcie świat, uczcie się go wszędzie, na plaży w

podróży, ale również starajcie się odkrywać walory miejsc

rodzinnych i dobrze znanych okolic. Bawiąc się pamiętajcie

o bezpieczeństwie, aby wszystko co robicie nie zagrażało
zdrowiu i życiu. Udowodnicie tym sobie i bliskim, że jesteście

rozsądni i odpowiedzialni. Wszystkim życzę
niepowtarzalnych wspaniałych wakacji, pięknej pogody,

fantastycznych przygód i odrobiny tęsknoty do szkoły...  

Życzymy Wam wspaniałych, słonecznych wakacji! 

(I sobie też!!!)  

 

Zespół redakcyjny gazetki „Baśniowy Świat” 
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Deser z kaszą manną  
 

1 litr mleka  
 

1 szklanka cukru (200g)  
 

3 łyżki kakao  
 

1 szklanka kaszy manny  
 

1 kostka masła  
 

herbatniki (ok. 30 sztuk, ok. 220g)  
 

garść orzechów włoskich lub migdałów  
 

Sos owocowy: owoce sezonowe (u mnie truskawki), trochę
cukru do smaku 

 
 

Orzechy posiekać. Odstawić na bok.  
 

Odlać 1 szklankę mleka i wymieszać ją z kaszą manną. Resztę mleka wlać do
garnka. Dodać cukier, kakao i masło. Całość zagotować, mieszając od czasu do

czasu. Gdy masa się zagotuje, dodać mleko z kaszą, szybko mieszając. Gotować
przez ok. 3- 4min. (Całość zgęstnieje). Garnek ściągnąć z pieca i wmieszać

posiekane orzechy.  
 

Połowę herbatników rozłożyć w formie. (Skorzystałam z rozciąganej formy i użyłam
15 herbatników na jedną warstwę. Liczba herbatników zależy od wielkości formy).

Wylać gorącą masę, wyrównać i przykryć resztą herbatników. Pozostawić do
ostygnięcia, kolejno wstawić do lodówki. Deser jest gotowy po ok. 2godz, ale

najlepiej jest go pozostawić na noc w lodówce.  
 

Owoce zmiksować z cukrem. (Cukru dodać do smaku). Podawać do deseru

Słodkości na wakacje

Maja Kaczuba- 8 -



W WOLNEJ CHWILI
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