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1. Horoskop szkolny na marzec i kwiecien
2. Dni bezpiecznego internetu
3. Badz bezpieczny w internecie
4. Ferie zimowe juz za nami, ale zima nie
odpuszcza. Badz bezpieczny podczas zabaw
zimowych
5. Walentynkowe ciekawoski

6. Przepis na cos stodkiego
7. Czego jeszcze nie wiesz o Swiecie

zakochanych?

8. Ciekawe zawody - architekt
9. Dlaczego warto jeS¢ warzywa?
10. Ttusty Czwartek
11. Przepis na oponki i faworki

Zajrzyjcie rowniez na koniec tego numeru gazetki,
znajdziecie tam plakaty, przygotowane przez zespot
redakcyjny z okazji Dni Bezpiecznego Internetu
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GUMKA (21.03 - 20.04)

SZKOLA: W marcu postaraj sie nie
odktadac¢ niczego na pdznie;.
KUMPLE: Nattok znajomych
spowoduje, ze zaczniesz mie¢ ich
juz dosc¢.

SPRAWY SERCOWE: Unikasz
awantur, ale ta ktétnia od dawna
wisi w powietrzu.

OLOWEK (22.06 - 22.07)

SZKOLA: Najwyzsza pora zabraé
sie wreszcie za nauke, a nie
zajmowac sie plotkami klasowymi.
KUMPLE: Przyjmij zaproszenie do
kina od Piérnika i baw sie dobrze.
SPRAWY UCZUCIOWE: Nie
odrzucaj nikogo zanim nie lepiegj
tej osoby nie poznasz.

ZESZYT (24.09 - 23.10)

SZKOLA: | zndéw sukces! Niech to
powodzenie nie uspi Twojej
czujnosci...

KUMPLE: Awantura pogorszy
twoje relacje z osobg spod Atlasu.
SPRAWY UCZUCIOWE: Nie
trzymaj sie mitosci z Internetu.
Poszukaj tej prawdziwej.

ATLAS (22.12 - 20.01)

SZKOLA: Niespodziewana
kartkéwka moze cie przerazic.
Niepotrzebnie. Bedzie dobra ocena
i uznanie.

KUMPLE: Ktétnia z osobg spod
Mazakow!

SPRAWY UCZUCIOWE: Juz
wkroétce czeka cie wybér miedzy
dwoma osobami. Postuchaj swego
serca, a wygrasz.

Na marzec i kwiecien

DLUGOPIS (21.04 - 20.05)

SZKOLA: Bez wysitku nic nie uda ci
sie osiggnac¢. Zacznij dziata¢, a
wygrasz sprawe, na ktoérej tak ci
zalezy.

KUMPLE: W gronie twoich
znajomych rozegra sie jakas mata
intryga, bedzie za nig stat chtopak
spod Ksigzki.

SPRAWY UCZUCIOWE: Tylko
kompromisem zapewnisz sobie
sukces w uczuciach.

TEMPEROWKA (23.07 - 23.08)

SZKOLA: Start w jakich$ zawodach
sportowych to-dobry pomyst.
KUMPLE: Za oknem coraz zimniej,
ale w ttumie ludzi tego nie
poczujesz.

SPRAWY UCZUCIOWE: Jesli
szukasz stabilizacji to postaw na
Kredke. Jesli szukasz wrazen wybierz
Linijke.

PIORNIK (24.10 - 22.11)

SZKOLA: Uwazaj, aby sukces nie
przy¢mit twojej czujnosci. Pewien
nauczyciel wcigz na ciebie czyha..
KUMPLE: Osoba spod Kredki ma
wielki problem, ale nie wie jak ci to
powiedzie¢. Pamietajo
wyrozumiatosci.

SPRAWY UCZUCIOWE: Twoja
zazdros¢ zaczyna by¢ chorobliwa,

lepiej wyluzuj.

KREDKA (21.01-19.02)

SZKOLA: Mata pomytka spowoduje
lawine ktopotéw. Ale juz w potowi
miesigca sytuacja w klasie sie
poprawi.

KUMPLE: Mata zmiana znajomych,
dobrze ci zrobi.

SPRAWY UCZUCIOWE: Atlas

kocha sie w Tobie!

NOZYCZKI (21.05 - 21.06)

SZKOLA: Znowu klasowa afera i znowu
bedziesz w centrum zainteresowania.
KUMPLE: Swietne relacje z Otéwkiem i
Gumka zaowocujg wieloma wyjsciami
do kina lub na impreze.

SPRAWY UCZUCIOWE: Juz wkrotce
spotkasz kogos interesujgcego.

KSIAZKA (24.08 - 23.09)

SZKOLA: Wez sie w garsé i popracuj,
a na pewno ci sie to uda!

KUMPLE: Rodzinna impreza
umozliwi ci zapoznanie sie z
catkiem nowsg ci osoba.

SPRAWY UCZUCIOWE: Powazna
ktétnia moze by¢ poczatkiem
wielkiej mitosci.

LINIJKA (23.11 - 21.12)

SZKOLA: Nie rezygnuj z waznego
zadania w trakcie jego wykonywania.
Nie tra¢ szansy, ktdrg ci dano.

KUMPLE: Docen wreszcie swoich
przyjaciét to im zawdzieczasz swoje
najwieksze sukcesy. Docen to.
SPRAWY UCZUCIOWE: Teraz gwiazdy
sprzyjajg ci wyjatkowo! Wielkie
szczescie jest w zasiegu reki i to
dostownielll

MAZAKI (20.02-20.03)

SZKOLA: Twoje powazne podejscie do
nauki zaowocuje spektakularnym
sukcesem.

KUMPLE: Dtugo odwlekana impreza
wreszcie dojdzie do skutku. Moze
zakonczy¢ sie szalenstwem.

SPRAWY UCZUCIOWE: Wiadomosc¢
od osoby, na ktorej kiedys Ci zalezato
moze zniszczy¢ Ci nastroj.



10 porad dla rodzi

1.Niech komputer stoi we wspolnym miejscul.
2.Interesuj sie tym, co robi Twoje dziecko w Sieci.
3.Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa
w Internecie.
4.Naucz dziecko, ze osoba poznana w Sieci nie musi byc
tym, za kogo sie podaje.
5.Rozmawiaj z nim o ryzyku umawiania sie na spotkania
7 0sobami poznanymi w Sieci.
6.Naucz dziecko, by nie podawato danych osobowych i
nie opowiadato o rodzinie.
7.Naucz dziecko krytycznego podejScia do informagji
przeczytanych w Sieci.
8.Nie karz dziecka za btedy, o ktorych Ci mowi. Zgtaszaj
nielegalne i szkodliwe tresci.
O.Zemm@™ 0 ziecko z NIETYKIETA- Kodeksem Dobrego
Zachowania w Internecie.
10.Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazajg
nad jego negatywnymi stronami.

Pole¢ dziecku serwis edukacyjny www.sieciaki.pl
Wiecej informacji na temat bezpiecznego korzystania z Sieci znajduje sie na stronach:
www.necio.pl
www.dzieckowsiecifdn.pl
www.saferinternetorg.pl
www.helping.org.pl
www.dyzurnet.pl
Badzcie czujni Rodzice!
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BADZ BEZPIECZNY W
INTERNECIE

Czy wiesz, ze Internet jest zrédtem zagrozen?
Czy wiesz, jak sie przed nimi ustrzec?
Ponizej znajdujg sie linki do stron, ktére pomogg Ci w bezpiecznym
korzystaniu z sieci

Serwis programu Dziecko w Sieci.
dZLECkO Znajdziesz tu szereg informacji na temat
W SIECI bezpiecznego korzystania z Internetu.

Specjalnie dla Ciebie - zaktadka Dzieci

Serwis dla mtodych internautéw. Dotgcz
do Sieciakdéw, zainstaluj w komputerze
Spociaka lub AjPi i baw sie, ucz i
zdobywaj nagrody!

Serwis, w ktorym mozna przeczyta¢ komiks i
obejrze¢ komentowane przez kierowce
rajdowego Krzysztofa Hotowczyca kreskowki
dotyczace bezpieczenstwa w Internecie.

Kiedy spotka Cie co$ nieprzyjemnego lub

ztego w Internecie, nie wiesz co zrobic i © 800100100

nie masz kogo o to zapytac - skontaktuj H heloli 0rgp|
sie z Helpline.org.pl
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Ferie zimowe juz za nami, ale zima nie
odpuszeza.
Badz bezpieezny podezas zabaw zimowych

Gdy grozi Ci niebezpieczenstwo dzwon:

112 - numer alarmowy do wszystkich shuzb ratunkowych
997 - policja
998 - straz pozarna
999 - pogotowie ratunkowe

PAMIETAJ! Woda to zywiot, rowniez zima. Korzystaj tylko ze
specjalnie przygotowanych lodowisk. Unikaj nieznanych,
zamarznietych akwenow wodnych.
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WALENTYNKOWE
CIEKAWOSTKI

/a pierwszg, walentynke uznaje sie list mitosny
ksiecia Orleanamktory w 1415 r., uwieziony w
londynskim Tower napisat z okazji dnia sw.
Walentego list mitosny i wystal go do swoje;
Zony.

- Pierwszg kobiets, ktora skusita sie na
wystanie waléatynki jest najpewniej Margery
Brews. W I4// r. do listu do narzeczonego
dotgezyta mitosny wiersz.

- Masows produkgje kartek walentynkewych
rozpoczeto doktadnie 16! lat temu. W 1848 . wr
amerykariskim miescie Worcester panna
Hsther Howland zatozyta pierwszg fizme, ktora

drukowata walentynki.

- Najwspanialsze walentynki wysytano w X VII
wieku. Nie byty togztampowe kartki, a wymyslne
rebusy, zakodowane informacje, malowane
wlasnorecznie obrazki i najroznisjsze szytry. Dzis
niektore z nich uznawane sa za dzieta sztuki.



- 250 tys. dolarow kosztowata najdrozeza walentynka.
Byta to kartka z prawdziwego zlota, wysadzana
szmaragdami i diamentami#lNadawcs drogocenne;
walentynki byt Arystoteles Onanis, a adresatks,
wybranka jego serca - Maria Callas.

- Ngjwiecej walentynkowych kartek wysytajg
Amerykanie. Slg je dostownie do wszystkich
0s6b obdarzanych. sympatis, niezaleznie od pici
i wieku. Dostaja je wezyscyiczionkowie rodziny,
przyjaciele, koledzy 1 koleganki, nauczyciele.
szefowie, pracOwWnicy.

- Pewien walentynkowy upominek zyskat stawe
ponadczasows, Wiz mowi sie o jablku pokrytym
rozowym lukrem, wlozonym do hebanowej szkatutki,

wysadzanej pertami. Otrzymata go Anna Boleyn o
krola Anglit Henryka VIII Nic dziwnego, ze
monarcha miat taki gest. W koncu musiat do siebie
przekonac az szes¢ zon... o

- Swicta Walentynkowewwn USA sg tak popularne. ze
do szkot wprowadzono specjalne walentynkowe
lek@ie. W sklepach oprocz walentymkowych gadzetow
kupi¢ mozna tematyczne poradnikid instrukcie

walentynkowych gier i zapaw.

Maja Kaezuba,
Natalia Kraskiewicz



Przepis na cos slodkiego

WALENTYNKOWA UKLADANKA TO NIE TYLKO
PYSZNA PRZEKASKA, ALE POMYS1 BY MI1.O
SPEDZIC CZAS NA WSPOLNYM UKEADANIU. IM
WIECEJ ELEMENTOW WYTNIEMY, TYM PUZZLE
BEDA CIEKAWSZE! NAGRODA ZA ULOZENIE
PUZZLI JEST OCZY WISCIE ICH ZJEDZENIE.

SKEADNIKI:
CIASTO:
15 DAG MAKI 1/3 KOSKI MARGARYNY MLECZNEJ,
1/4 SZKLANKI CUKRU PUDRU,
2 ZOLTKA,
1/3 LYZECZKI PROSZKU DO PIECZENIA,
0,5 OPAKOWANIA CUKRU WANILIOWY
LUKIER:
0,5 BIALKA,
OK. 0,5 SZKLANKI CUKRU PUDRU,
SZCZYPTA SOLI,
BARWNIKI SPOZYWCZE W PROSZKU
CIASTO: MAKE PRZESIEWAMY NA STOLNICE. ROBIMY KOPCZYK | DODAJEMY POZOSTALE
SKEADNIKI CIASTA. ZAGNIATAMY ENERGICZNIE CIASTO. GOTOWE WALKUJEMY NA GRUBOSC
OKOLO 0, 5 CM. PRZY POMOCY FORMY LUB SZABLONU WYCINAMY Z CIASTA DUZE SERCE.
WYCIETE PRZEKLADAMY NA PRZYGOTOWANA BLASZKE. PRZELOZONE SERCE DZIELIMY NA
KILKA CZESCI, WEDLUG UZNANIA, TAK BY POWSTALY PUZZLE. PUZZLE PIECZMY OKOLO 15
MINUT W 180°C. W TRAKCIE PIECZENIA DELIKATNIE ROZCHYLAMY POSZCZEGOLNE
ELEMENTY, ALE NIE OD RAZU, DOPIERO JAK CIASTA ZACZNIE TWARDNIEC. UPIECZONE
ELEMENTY STUDZIMY, A NASTEPNIE DEKORUJEMY LUKREM.
LUKIER: BIALKO UBIJAMY Z DODATKIEM SOLI. NASTEPNIE DOKLADAMY DO NICH STOPNIOWO
CUKIER. NAJPIERW DEKORUJEMY TE ELEMENTY KTORE MAJA BYC BIALE. POZOSTALY
LUKIER BARWIMY | DEKORUJEMY POZOSTALE ELEMENTY UKLADANKI. PUZZLE ODSTAWIAMY
BY LUKIER ZASTYGt.

Wiktoria Brzezinska 4 w
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Marta Szamalek



W Finlandii i Estonii dzien ten
oznacza ,,dzien przyjazni’.
Zyezenia sklada sie znajomym i

przyjaciolom.,

biys D X5
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Jakie sg wymagania? Aby zostaé architeﬂe‘"
kierunkowe, zmyst artystyczny, umiejetnosc p
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Dlaczego warto
Jesc warzywa

Wszystkie Swieze soki
Warzywne oraz same warzywa

5 A2 ) maja w sobie wlasciwosci, =~
R\ T 1iclc Kth rym mozna uzdrowié
NN ¢ - organizm cziowieka. Na

&R przykiad za ich pomoca mozna

‘ = zwalczy¢ otytosc u dzieci i

dorostych. Gdyby na Swiecie
ich zabrakto, kazdy ludzki

prawidiowo funkcjonowac.




KROTKA HISTORIA :

Ostatnie dni karnawatu w starozytnym Rzymie
bylty czasem zabawy i obfitego jedzenia i picia.
Od najdawniejszych czaséw tego dnia wszyscy
chetnie biesiadowali przy suto zastawionych
stotach, na ktérych krélowaty najlepsze trunki, a
takze tlusta stonina, solidne kraszone kasze,
boczek. W miastach hitem tego dnia byty paczki i
faworki, a na wisach racuchy, pampuchy i bliny.
Thusty Czwartek nazywany byt rowniez dniem
___,babskich zabaw”. Historia paczka siega czasow
rzymskich. W Polsce zwyczaj smazenia tego
specjatu pojawit sie w XIX wieku.

- Data Tlustego Czwartku zalezy od daty Wielzanocy, ktéra jest Swietem ruchomym.

. Zawsze jednak jest to ostatni czwartek karnawatu. W Polsce oraz w katolickiej
czesci Niemiec, wedle tradycji, w tym dniu dozwolone jest objadanie sie.

| Nastepny czwartek jest czwartkiem po Srodzie Popielcowej i nalezy do okresu

Wielkiego Postu, podczas ktérego katolicy powinni zachowywac wstrzemiezliwosc.

X‘& o 4
. . "
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ZWYCZAJE

Najhuczniej i najweselej obchodzimy ,ostatki”, -
ostatni tydzien karnawatu — a przede wszystkim
Ttusty Czwartek zwany tez zapusnym. Przeblerame ;‘ “‘
sie, malowanie, zaktadanie masek jest w tym dnﬁ’gw |
zwyczajem. Zachowaly sie tradycje poczestu
spotkan i zabaw tanecznych. Tego dnia zwyc

jest jedzenie popularnych paczkéw i fawork _
Nikomu nie wypada odmoéwi¢ stodkosci, co% .
poniektorzy nawet potrafig zjes¢ tego dnia o
kilkanascie pgczkow. Powszechnie przyjeto sie, ze
osoby, ktore nie zjedzg paczka w tym szczegolnym
dniu, nie moga liczy¢ na sukcesy w nowym roku.

PACZKIIFAWORKI

PieMsze paczki przywedrowaty zapewne z Turcji, ale szybko zyskaty polski szlif.
Wcale nie przypominaty dzisiejszych. Pieczono je z chlebowego ciasta,

dziewanego stoning i smazonego na smalcu. Dopiero w XVI wieku zaczety
jJawiac sie stodkie wypieki w postaci racuchow, blin i pampuchéw. Dawniej w
.. paczkowym sercu skrywano orzecha lub migdata, a jego znalezienie
krzykiwano ,szczesciarzem”. Dzi$ doskonaly paczek ma smaczne konfiturowe

nadzienie, jest lekki i po Scisnieciu odzyskuje swoj ksztatt. Faworki zwane

y ‘rowniez chrustem lub jaworkami to chrupkie, lekko stodzone ciastka, w ksztatcie

: zlozone| kokardkl smazone w gtebokim oleju, dawniej masle | posypywane
cukrem pudrem.




PRZEPIS NA OPONKI

Powiedziat Bartek, ze dzis Ttusty Czwartek, a Bartkowa
uwierzyta, dob paczkow nasmazyita’”.

KEADNIKI:

ie owego mielonego.
. 4 szklanki maki * 4 jajka *
szklanka cukru
>zka sody o!szczonej

TOWANIE C | m eczenia, dodaj ser, cukier,
IR .
olej Ciasto ] omocg foremek, lub
lanki i kieli Oponki smaz na ttuszczu z
kazde] s , 0. L papierowym reczniku w celu

Sacz en| : Syp cukrem pudrem.

| - VORKI

i * cul
NIE: Make wsypa ZrQ dotek. DodacC sodl, cukier,
irytus. Mieszajgc wila A Ciasto wyrobiC dobrze reka, a
nastepnie ubi ze drewnianym watkiem. Ciasto podzieli¢ na 3-4 czesSci i
po kolei rozwatkowac jak najeieniej. KroiC¢ tak jak na faworki. Smazy¢ na dobrze

rozgrzanym oleju, na ztoty kolor. azeniu posypac cukrem pudrem

=17 =



PRZEPISNA TRADYCYJNIE PACZKI

SK1.ADNIKT:
* 45 dag maki pszennej
* 374 paczki drozdzy (ok. 8o g)
*/5 z0ttek
* 7 kyzek cukru
* 450 ml'mleka,
* 6 dag masta
* g tyzki spirytusu
* szczypta soli
* ulubiona konfitura (dzem, wisnia)
* cukier puder
* smalec lub olej do smazenia
PRZYGOTOWANIE: Utrzec¢ drozdze z cukrem. Masto, zottka,
jajko, Smietane i spirytus potaczyc z makg, dodac utarte i
podrosniete drozdze, zagnieSc ciasto jak na pierogi,
Rozwatkowac na grubos¢ 1 cm. Wycinac szklanka krazki a w
Srodku kieliszkiem dziurki. Pozostawi¢ na okolo 1 godzine do
wyrosniecia. Smazy¢ na oleju z dwoch stron. Posypac¢ cukrem
pudrem zmieszanym z cukrem waniliowym.

Stodkiego Ttustego Czwartku i pysznych paczkow!

l 8 Wiktoria Brzezinska



dzien bezpiecznego internetu!

v

4

'Aby upewnic sie ze udostepniane pliki beda bezpieczne
mozna urzyé VPN (Wirtualna Sie¢ Prywatna) to proste
oprogramowanie, ktéore zostato stworzone w celu
ochrony prywatnosci uzytkownika w Internecie i
- utrudniania zycia ' poprzez anonimizac je ruchu i
lokalizacji. Ale mozesz jej réowniez uzywaé do wielu
innych rzeczy, np. do unikania geoblokad w celu
uzyskania dostepu do kazdej ustugi przesytania

strumieniowego na swiecie




1. Zabezpiecz swoj sprzet - komputer, telefon, tablel.
2. Dbaj o swojg prywatnosc.
3. Szanu] siebie.

4. Szanuj innych.

5. S2anuj swoj ezas.
6. Badi krytyczny.

1. Pomysl, zanim wrzueisz.

8. Korzystaj 2 moiliwosci, jakie daje internet.
9. Przestrzegaj prawa.

D. Pamigtaj, ze z kaidej sytuacii jest wyjscie. e

Oliwia Janiak







Bezpieczny Internel

Aktualizuj oprogramowanie, z ktérego korzystasz - wszystkie systemy maja luki i sa
one chetnie wykorzystywane przez hackeréw, wiec warto korzystac z wersji z
wprowadzonymi poprawkami

Korzystaj z dwustopniowej weryfikacji. Podwdéjna ochrona utrudni oszustom
uzyskanie dostepu do Twojego konta

Korzystaj z mocnych haset i stosuj unikatowe hasta do r6znych systemoéw
W przechowywaniu haset moze poméc menedzer haset np.https:/lkeepass.info

Zaszyfruj caty twardy dysk w laptopie i smartfonie, aby uchronié¢ swaéj sprzet przed
nieuprawnionym dostepem do danych

Paulina Mielczarek



’EADZ BEZPIECZNY W INTERNECIE

Polecam rowniez gre internetowa zwiazana wtasnie z
tym tematem:

https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl all/int

erland

Karolina NoWw


https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/interland

Najlepsze hasto
najlepiej jest stworzy¢ dtugie hasto
ale tatwe do zapamietania,
mieszajac duze i mate litery ze soba
dodawac rozne znaki

przykladowe hasla:

Misk@i129Miska123!
ZmIkSoW@nA Kaly....123

Badanie Google objeto 1000 Polakow - okazuje sie, ze
tylko nieco ponad 1/3 z nass nie spotkato sie z
niebezpieczenstwem w internecie, a dla sporej grupy
polskich internautéw spotkanie z oszustami miato
nieprzyjemne finansowe konsekwencje.

Karolina Nowik



