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Jak pomoc dziecku
" w adaptaciji
¥ do pierwszej
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Drogi Rodzicu. Przed Tobg i Twoim dzieckiem jeden
Z najwazniejszych momentow - rozpoczecie nauki w klasie
pierwszej szkoty podstawowej.

Z doSwiadczenia wiemy, ze sg dzieci, ktore nie mogag sie wrecz doczekac chwiili, kiedy
pewnym krokiem wkraczajg w mury szkoty, a budynek nie bedzie miat przed nimi zadnych
tajemnic.

Wiemy jednak rowniez, ze dla wielu przysztych ucznidow pierwszy dzien w szkole wigze sie
Z ogromnym stresem, a w gtowie ktebig sie najrozmaitsze mysli: ,A jesli nikt mnie nie
polubi?’, A jak nie bede miat/-a z kim siedziec?”, ,A jeSli sie rozptacze, bo bede tesknic
za mamag i mnie wysmiejg?”. To tylko wierzchotek gory lodowej. Watpliwosci i lekow jest
O wiele wiecej.






Zrob
rozeznanie
juz weczesniej!

Kazda ze szk6+1, a przynajmniejich znaczna

wiekszoSC, organizuje ,Dni Otwarte”. Termin

oczywisScie nie jest przypadkowy — w marcu

trwa rekrutacja do

szkot, jednak dla dzieciiich

rodzicow takie wydarzenie to bardzo dobry

moment na zapoznanie sie z ofertg placowki,

jej kadrg oraz na po

Kazanie dziecku wszystkiego

OC

wewnatrz.

Najgorszy jest zawsze lek przed nieznanym,

a wycieczka na ,Dni Otwarte” sprawi, ze szkota

nie bedzie juz wielkim, nieznanym miejscem.



Dowiedz sie,
kto bedzie
wychowawca
Twojego
dziecka!

Punkt bardzo wazny w przypadku dzieci odczuwajgcych silny lek
przed pojsciem do szkoty. Dlaczego? Pierwszego wrzeSnia dzieje
sie bardzo wiele: ttum obcych ludzi, hatas, nierzadko upat,
wedrowanie po nieznanym budynku... To wszystko sprawia,
ze i tak przestraszone dziecko dostaje mnostwo nowych i nie do
konca przyjemnych bodzcow.

Zamieszanie panujgce tego dnia moze rowniez uniemozliwic
spokojng rozmowe z wychowawcg klasy. Dlatego tez warto
umowicC sie na takg rozmowe wczesniej. WyjasniC swoje obawy,
rozwiaC wszelkie watpliwosci. Jest to tez Swietny moment na
rozmowe wychowawcy z przysztym uczniem. Dziecko pozna
SWO0jg ,nowW3g paniq” i pierwszego wrzeSnia, wsrod tylu nieznanych
twarzy znajdzie te, od teraz jedng z najwazniejszych osob, ktora

doda mu otuchy.



Podkreslaj pozytywne cechy swojego dziecka,

nhiezaleznie od tego, czy jest to znajomosc liter,
Wzmacniaj, dbatos¢ o porzadek czy umiejetnosc

pod kreglaj moche sznurowania butow. Kazdy pozytywny
t d . k ' komunikat pozwoli zbudowacC mu wiekszg
strony dziecka!

pewnosc siebie i wzmocni jego poczucie

wtasnej wartosci.



Naucz dziecko
samodzielnosci

w ubieraniu

I W przygotowywaniu sie
do szkoty

Nie wyreczaj dziecka podczas ubierania,
wspolnie pocwiczcie w domu wktadanie
kolejnych warstw odziezy, a takze ich
zdejmowanie (i chowanie butdéw do worka).
Trenujcie wigzanie sznurowadet i naktadanie
szalika.



Nauczyciele podkreSlajg, ze bardzo wazna dla pierwszakow jest samoobstuga. Nauczyciel
majgcy pod swojg opiekg ponad dwadzieScioro dzieci nie jest w stanie kazdego z osobna
ubrac, czy odprowadziC do toalety. UmiejetnoSC samoobstugi jest wazna nie tylko dlatego, ze
utatwia i usprawnia prace nauczycielowi, ale tez buduje dziecku dobrg pozycje w grupie
rowiesniczej. Dzieci, ktore potraftig zadbaC o swoje potrzeby, sg samodzielnhe i sprawne
zyskujg uznanie rowiesnikow. Nie zeby siedmiolatki cenity szczegodlnie umiejetnoSC zapinania
guzikow, ale dostrzegajg, ze Zosia jest zawsze pierwsza gotowa do wyjscia na boisko, zas
Jasiowi pani musi wigzac buty. Z czasem niesamodzielne dzieci mogag by¢ przez klase
postrzegane jako “dziecinne”, jesli swoim brakiem zaradnoSci wyrdzniajg sie w klasie.

Dobrze jest wiec, zanim zacznie sie szkota, przeCwiczyC samodzielnoSC w zakresie takich
umiejetnosci jak:

« ubieranie (z zapinaniem guzikow i zamkoéw btyskawicznych wtacznie),

« sznurowanie butow (chyba ze dziecko nosi wytacznie buty na rzepy),

« procedure wizyty w toalecie (w tym pamigtanie o spuszczeniu wody i umyciu rgk),

» pakowanie swoich rzeczy do plecaka i odktadanie ich do szafki,

e Sprzgtanie po skonczonej nauce lub zabawie.



Wspolnie zaplanujcie
harmonogram dnia!

Nie wyreczaj dziecka podczas ubierania,
wspolnie pocwiczcie w domu wktadanie
kolejnych warstw odziezy, a takze ich
zdejmowanie (i chowanie butdéw do worka).
Trenujcie wigzanie sznurowadet i naktadanie

szalika.



Dzieci Swietnie wyczuwajg emocije innych ludzi.

Jesli zauwazag, ze mama lub tata chodzg spieci,

Nie prze|ewaj swoich Mimo ze mowig, ze wszystko jest ok, dojdg do
|Qk6W na dziecko! whniosku, ze ta szkota jednak ma w sobie coS
strasznego, skoro bojg sie jej nawet dorosili.




Nie strasz dziecka szkota
I nauczycielami!

Komunikaty typu: ,No to skonczy+ta sie zabawa, teraz czeka Cie wiele
lat nauki, oceny, sprawdziany i kartkowki.?’, ,lesli bedziesz
niegrzeczny, to pani wpisze ci uwage!” zdecydowanie nie pomagajg
dziecku, a jedynie potegujg jego lek.

Zamiast nich, opowiedz dziecku jakie zajecia czekajg na nie w szkole,
ze nie bedzie to tylko pisanie i liczenie, ale tez duzo zabaw, Spiew,
zajecia plastyczne i rozne kota zainteresowan (wazne jest, aby
dziecko uczeszczato na zajecia dodatkowe z wtasnej woli).
Opowiedz rowniez o swoich wspomnieniach zwigzanych ze szkotg,
na przyktad o ulubionej nauczycielce czy niezapomnianej lekciji.
Powiedz, ze, podobnie jak Twoje dziecko, Ty tez miatas/-eS obawy
przed rozpoczeciem nauki i wyjasnij, jak sobie z tym poradzitas/-es.

Twoje dziecko zobaczy, ze nie jest samo!



W spolnie przygotujcie
szkolna wyprawke!

Wybieranie kolorowych zeszytow, pidrnika czy
kredek moze byC fantastyczng zabawg
| sprawicC, ze mySsli o szkole stang sie
zdecydowanie przyjemniejsze. Zarezerwuj
specjalny czas tylko na zakupy szkolne.
Niech to bedg mito spedzone chwile, ktore
mozna idealnie wykorzystaC na rozwiewanie

watpliwosci i pytan dziecka.



Przypomnijcie zasady
higieny!

Szkolne toalety roznig sie tym od

przedszkolnych, ze nie

a wejsScia do nich znajduj

orzylegajg do sal,
g sie na korytarzu.

Warto przypomniecC z C

zieckiem zasady

korzystania z toalety, w tym mycia rgk,

a takze omoOwicC, w jaki sp

0sOb moze zgtosic

nauczycielowi potrzebe wyjscia do toalety

w czasie lekciji.



Z uwagi ha rozne godziny pracy rodzicow, dzieci czesto przed
lekcjami lub tuz po nich spedzajg czas w Swietlicy. Moje

doSwiadczenie pokazuje, ze moze bycC to kolejny stresujacy dla
dziecka czas, zwtaszcza w pierwszych miesigcach nauki. Po
przyzwyczajeniu sie do swojej nauczycielki i kolegow z klasy, nagle
zostaje wmieszane w inne, obce dzieci, zajmuje sie nim inna pani,
czesto bywa gtosno i do konca nie wiadomo, co ze sobg zrobic.
Bde S‘I'Owny! Dlatego przed wizytg w Swietlicy koniecznie uprzedz o tym dziecko,
powiedz, o ktérej godzinie je odbierzesz i badz stowny (dzieci
doskonale pamietajg obietnice ztozone przez rodzicow: ,Mama
powiedziata, ze odbierze mnie 0 15:00”). Czesto do wyznaczonej
godziny dziecko ,trzyma si€”, jednak nawet niewielkie spoznienie
moze bycC dla niego zrodtem wybuchu ogromnego stresu i paniki.



i i _ Pluszak, samochodzik, czy zdjecie
Wvybierzcie cos

S uSmiechnigtej rodziny wsunigte do piornika,
"na szczescie”!

"na szczescie” bedzie wspaniatym wsparciem
w trudniejszych momentach i chwilach

tesknoty.



JesSli znasz rodzicow innych dzieci w klasie,
na przyktad z przedszkola, to Swietnie! Jesli nie,

- nie ma sprawy, mozesz to szybko nadrobic.
Nawiagz kontakt z

i - - - Warto nawigzywac kontakty z innymi rodzicami,
innymi rodzicami!

chocCby po to, aby w przypadku choroby
dziecka dowiedziec sig, co aktualnie

opracowywane jest podczas lekcii.



Nie bagatelizuj
problemow dziecka!

Drogi Rodzicu, pamietaj, ze dzieci majg problemy,
ktore dla nas, dorostych, mogg wydawac sie btahe
czy absurdalne. Dla dziecka jednak sg w danym
momencie sytuacijg nie do przejScia i aby sie z nig
uporac, potrzebuje ono wsparcia. Bedzie go szukacC
przede wszystkim u Ciebie. Wystuchaj, nie wySmiewa,,
nie bagatelizuj. Postarajcie sie wspolnie znalezC
rozwigzanie. I bardzo wazna kwestia... Pozwaol dziecku
byC sobg
Dziecko jest indywidualng, niezalezng jednostka,
dlatego jego reakcje i sposoby zachowania sie
w roznych sytuacjach (wtasnie takich, jak pierwsze dni
w szkole) mogg sie znacznie réznic od tych, ktére
pamietasz ze swoich dzieciecych lat. I jest to zupetnie

normalne. Pozwol mu na to.



Pierwszaki powinny wiedzieC, co to sg zasady
bezpieczenstwa i ze nalezy ich bezwzglednie

przestrzegac. Zanim dzieci p0jdg do szkoty,
wpajamy im niektore z tych regut —
bezpieczenstwa na ulicy, kontaktu
Bezpieczenstwo! Z hieznajomymi, czy bezpiecznego
zachowania na placu zabaw. Wazne jest tez,
aby dzieci znaty swoje podstawowe dane —
oprocz imienia i nazwiska rOwniez adres

i numer telefonu do rodzicow.



W spotpraca w grupie
I Z nauczycielem!

Chocby dla bezpieczenstwa na poczatku nauki w szkole dzieci powinny
umiec stuchac nauczyciela i stosowac sie do jego polecen — kiedy podaje
instrukcje zwigzane z nauka, ale tez kiedy prosi, by na boisku nie oddalac
sie samodzielnie od grupy, by “meldowac” o wyjsciu do toalety itp.
Pierwszaki powinny tez wiedzieg, kiedy i jak sygnalizowac, ze czegos
zrobiC nie mogag lub nie potrafig, np. “Prosze pani nie moge robic fikotkow,
bo boli mnie szyja”, czy “Prosze Pana nie moge tego zrobic, bo sie boje”.
Wazne jest, zeby umiaty otwarcie prosi¢c o pomoc, kiedy jej potrzebujg
i zeby tej pomocy nie naduzywaty, jesli potrafig poradziC sobie
samodzielnie.

Mowienie “nie” i obrona wtasnych granic w relacji z rowiesSnikami to
umiejetnosSc, to wazne, by dzieci wiedziaty co zrobic, gdy ktorys z kolegow
czy kolezanek stosuje przemoc (nie tylko fizyczng), manipuluje, czy
dokucza.

Nauczmy tez dzieci podstawowych zasad prowadzenia rozmowy, np.
nieprzerywania mowigcemu, stuchania i sygnalizowania, ze chce sie cos
powiedzieC. W szkole takim sygnatem jest podniesienie reki —

o tymi o innych zwyczajach szkolnych mozemy opowiedzieC dziecku.
Wazng umiejetnoscig jest tez czekanie na swojg kolej.



Nauka!

Przejrzenie ca:

-€go szkolnego wyposazenia jeszcze

W Cczasie wa

<acji dla wielu pierwszakow bedzie

wielkg frajda. Mozemy to wykorzystac, by zapoznac

dziecko z jego

rzeczamii podpisac je (rowniez stroj

gimnastyczny i obuwie na zmiane). Pierwszaki

powinny wiedzieC, ze w zeszycie zapisuje sie kartki

po kolei, a nie jak popadnie i powinny umiecC

otwieracC ksigzke na konkretnej stronie. Takie

umiejetnosci bedg przede wszystkim cwiczyC

w szkole, ale mozna je przeCwiczyC wczesSniej. Oraz

nauczycC pierwszaka obstugi jego szkolnych

przybordow — temperowania otdwka i kredek, czy

wymiany wktadu w pidrze.



Co jeszcze
Drogi Rodzicu,
mozesz zrobic,
aby utatwic
dziecku nauke

szkolnga?




Czytanie ksigzek to Swietna metoda na to,

"‘u/ by wyciszyC Kilkulatka przed snem i sposob,
St sl by wyksztatciC czytelnika.
Co to daje?
Czytanie ksigzek Uczy stuchania, a to przydatna w szkole
rozwija! umiejetnosc (stuchac trzeba, co mowi pani,

koledzy). Uczy skupiania uwagi, rozwija

wyobraznie, poszerza wiedze.
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Uktadanie
puzzli!

Uktadanie puzzli — dzieci to uwielbiaja. Jesli dziecko
jeszcze nie odkryto w sobie tej pasji, nadrdbcie
zalegtosci. Nie musicie kupowac gotowych puzzli.
Wystarczy pocigC na kawatki dowolny obrazek,
np. zdjecie dziecka.

Co to daje”?

Uczy sktadania czesci w catoSC, wyrabia

cierpliwoScC i spostrzegawczosC.
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Wycieczki
rozwijajq!

Wycieczki do kina, teatru, muzeum, filnarmonii,
Z00, ha festyny. Najlepiej na imprezy organizowane
dla dzieci.

Co to daje?

Wspolne wyjscia dajg dziecku tzw. obycie, tematy
do rozmow z rowieSnikami, poszerzajg wiedze,

a mogaq tez przy okazji rozbudziC ciekawe pasje.



(4
]
\ -
7 ’o
Q [ 2
e
0f
‘U ’
' ° X *
.‘ ‘ LY

(]
L] P4 r 4

Lepienie
usprawnia
raczki!

Lepienie z plasteliny, ciastoliny albo wyrabianie
Z mamag ciasta. Dorostym wydaje sig, ze trzymanie
otOwka jest proste, tymczasem kilkulatki bardzo
sie meczag, rysujgc szlaczki.
Co to daje?
Pomaga usprawnicC raczke, sprawia ze pisanie czy

rysowanie staje sie przyjemne, a nie bolesne.



Zapraszanie do domu kolegow — nie tylko na
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urodziny. Jesli twoja pociecha jest przedszkolnym

odludkiem, pomozesz jej przetamac kolezenskie
Zabawy lodly.

Z rowieSnikami! Co to daje?
Dziecko bedzie sie lepiej i pewniej czuto w grupie

rowiesnikow.



Rozmawiaj
z dzieckiem!

Rozmowy z dzieckiem — np. podczas kolacji, rodzinnego

obiadu albo przed snem. Wypowiedzi pozwalajg dziecku

uporzadkowac ich wtasne mysli. Jezeli wiec po raz pigty

styszysz, co dzis zrobit Filip po przedszkolnym obiedzie,

nie okazuj znudzenia, tylko cierpliwie wystuchai.
Co to daje?

Staniecie sie sobie blizsi. Niezwykle wazne jest, by relacje

rodzice — dzieci opieraty sie na zrozumieniu i zaufaniu. Poza

tym maluch bedzie mogt doskona

wypowiadac pe-

iIC stownictwo, hauczy sie

‘nymi, d-

‘ugimi zdaniami.



Zabawy w rebusy, zagadki, rozwigzywanie krzyzowek —
dzieci, ktore chetnie bawig sie w to, zwykle nie majg
problemow w szkole.

Co to daje”?

Uczy logicznego mysSlenia, cierpliwosci, daje satystakcije
Z sukcesu.




Mamy nadzieje, ze tych kilka rad utatwi dzieciom i Panstwu rozpoczecie
nauki szkolnej.

I to warto na koniec podkresliC: to nasze wspolne zadanie. Dzieci rozwijajg
sie i uczg nieustannie i pomimo wielkich checi i staran rodzice nie dostarczg
do szkoty “‘gotowego produktu” — dzieciakOw catkowicie samodzielnych,
nhiepotrzebujgcych pomocy w obstudze, umiejgcych zadbac o wszystkie
swoje potrzeby bez angazowania nauczyciela. Z kolei rodzice powinni
ZWrQOcCiC uwage nha te umiejetnosci, ktore utatwig dzieciom funkcjonowanie
W szkolnej rzeczywistosci i nie czekac, az “nauczg ich tego w szkole”.

JeSli rodzice postarajg sie i wtozg wysitek w przygotowanie dzieci do
szkoty w tym zakresie, a nauczyciele bedg gotowi i chetni, by wtgczycC sie

w proces doskonalenia tej nauki zycia, dzieci poradzg sobie i szybciej niz sie
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