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REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU
 „Uszyj swoją apteczkę pierwszej pomocy”

&1 Organizator

Konkurs organizują nauczycielki Szkoły Podstawowej nr 64 w Łodzi:
p. Bogusława Gwoździńska – nauczyciel informatyki
p. Agnieszka Krawczyk – nauczyciel wychowania fizycznego
p. Beata Nyga – nauczyciel techniki i informatyki


&2 Cel konkursu

· Rozwijanie kreatywności i umiejętności manualnych uczniów.
· Kształtowanie postaw prozdrowotnych i znajomości podstaw pierwszej pomocy.
· Wzmacnianie samodzielności i odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.
· Promowanie praktycznych umiejętności szycia ręcznego lub maszynowego.
· Uświadamianie znaczenia posiadania podręcznej apteczki.


&3 Warunki uczestnictwa

1. Konkurs skierowany jest do uczniów naszej szkoły z klas IV-VIII.
2. Każdy uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę.
3. Uczestnikami konkursu mogą być osoby indywidualne.


&4 Tematyka i wymagania konkursowe 

1. [bookmark: _GoBack]Zadaniem uczestników jest wykonanie apteczki pierwszej pomocy techniką szycia (ręcznie lub na maszynie).
2. Apteczka powinna być funkcjonalna, estetyczna i wyposażona w podstawowe środki opatrunkowe.
3. Każda apteczka musi mieć określone przeznaczenie, np.: samochodowa, rowerowa, domowa, turystyczna, szkolna, na wycieczkę w góry itp.
4. Nazwa i przeznaczenie apteczki powinny być dołączone do pracy (np. na karteczce przymocowanej do apteczki w widocznym miejscu).


&5 Wymagania dotyczące apteczki
Apteczka powinna zawierać co najmniej:
· opatrunki jałowe (np. gaza, kompresy),
· bandaż elastyczny i zwykły,
· plaster (w rolce lub gotowe plastry),
· rękawiczki jednorazowe,
· nożyczki z zaokrąglonymi końcami,
· instrukcję udzielania pierwszej pomocy (może być wydrukowana lub napisana ręcznie),

&6 Ocena prac konkursowych
· Estetyka wykonania i staranność szycia.
· Funkcjonalność i ergonomia.
· Dostosowanie do wybranego przeznaczenia.
· Kompletność i przydatność wyposażenia.
· Kreatywność i oryginalność projektu.

	
	



&7 Terminy

1. Termin wykonania prac upływa 29 maja 2025 r. 
2. Prace należy dostarczyć do nauczycieli informatyki.
3. Każda praca musi być czytelnie podpisana (imię, nazwisko, klasa) oraz zawierać kartkę z nazwą 
i przeznaczeniem apteczki.
4. Ocenę apteczek przeprowadzi komisja konkursowa w terminie do 5 czerwca 2025 r.
5. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 11 czerwca 2025 r.

&8 Nagrody

1. Autorzy najlepszych prac otrzymają dyplomy oraz drobne nagrody rzeczowe ufundowane 
przez szkołę.
2. Każdy uczeń – uczestnik konkursu otrzyma ocenę waga 3 z techniki lub wychowania fizycznego oraz punkty do zachowania:
+ 5 pkt. – jeśli zajmie I, II, III miejsce lub jego praca zostanie wyróżniona,
+ 3 pkt. – za udział w konkursie.
3. Zdjęcia nagrodzonych i wyróżnionych prac zostaną zamieszczone na stronie szkoły. 
4. Wręczenie nagród laureatom nastąpi na apelu Samorządu Szkolnego.  

&9 Postanowienia końcowe

1. Prace konkursowe pozostają własnością szkoły i zostaną wykorzystane do celów edukacyjnych.
2. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.
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